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Postcovidenwerk.nl - nieuwe website met praktijkverhalen en
tips

De nieuwe website postcovidenwerk.nl biedt werknemers, werkgevers/leidinggevenden, collega’s, naasten,
bedrijffsartsen en zorgverleners inzichten en handige informatie over post-COVID en werk. De tips en
informatie zijn afgeleid uit 46 gesprekken met betrokkenen.

Centrum Werk Gezondheid codrdineerde het onderzoeksproject Perspectieven en ontwikkelde de website
met steun van het ministerie van SZW. Het project was in nauwe samenwerking met vele partners
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waaronder AKC, C-support, Ergotherapie Nederland, FMS, Long COVID Nederland, NIP, NVAB, NVVG,
PostCovidNL, SQuare, UWV, VRA en ZZP Nederland.

In dit artikel lees je meer over enkele opvallende bevindingen van het project en de werkwijze van dit
onderzoek.

Handreikingen
post-COVID en werk

Handreikingen post-COVID en werk: praktische tips en
informatie

De eerste handreikingen rond langdurige coronaklachten en werk van Centrum Werk Gezondheid is uit
2021. Gedurende de jaren zijn deze handreikingen geactualiseerd en aangepast. De resultaten van het
project Perspectieven heeft niet alleen geresulteerd in een actualisatie van de handreikingen post-COVID
en werk met nieuwe inzichten, maar ook tot een aanvulling van twee nieuwe doelgroepen waar nog weinig
voorhanden is: collega’s en naasten van iemand met post-COVID. Daarmee bieden de handreikingen
praktische informatie voor werknemers, zelfstandig werkenden, werkgevers/leidinggevenden, collega’s,
naasten en zorgverleners.
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NRC-artikel:

Hoe bouw je met long covid
je werk weer op?

NRC-artikel: Hoe bouw je met long covid je werk weer op?

NRC behandelt wekelijks lastige problemen op de werkvloer. Op 8 april ging het over het probleem dat
werknemers met post-COVID vaak stuiten op onbegrip op het werk. Rianne Hermanns van C-support, Paul
Baart en Tamara Raaijmakers van Centrum Werk Gezondheid geven enkele inzichten en tips. Met dank
aan journalist Jolein de Rooij die ons hiervoor benaderde. Link naar het artikel.

wetenschappelijke uitkomsten
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Praktische en wetenschappelijke uitkomsten programma
COVID-19 en werk

Deze nieuwsbrief maakt deel uit van het programma COVID-19 en werk. We hebben op een rij gezet wat
de uitkomsten van dit programma tot nu toe zijn:

Webinar COVID-19 en werk: kick off van het programma (26 april 2021) met bijdragen van onder
andere toenmalige VWS-minister Tamara van Ark, werkenden met ervaring met post-COVID,
bedrijfsartsen, werkgevers en zorgverleners.

e Aandachtspunten COVID-19 en werk voor voorlichting en scholing COVID-19 en werk volgens

ervaringsdeskundigen, werkgevers en professionals (nov 2021)

e Belemmerende en bevorderende factoren bij werkbehoud en werkhervatting: de visie en ervaringen
van nazorgadviseurs C-support (jan 2022)

Behoeften en kennishiaten COVID-19 en werk volgens stakeholders (jan 2022)

Werkgeverszaken: hoe werkgevers medewerker met long covid kunnen steunen (feb 2022)

Animaties, video’s en online informatie rond langdurige coronaklachten en werk

Animaties inkomen en wetgeving (wet verbetering poortwachter en WIA) bij langdurige
coronaklachten en werk in samenwerking met UWV

Toolbox Werk en Long COVID voor professionals voor en van C-support

e 10 factoren en 5 profielen bij werkhervatting langdurige coronaklachten (juni 2022) met inzicht

waar het in het proces goed kan gaan en kan haperen

e Congares post-COVID en werk (19 juni 2023) Centrum Werk Gezondheid en C-support in

samenwerking met ministeries van SZW en VWS met bijdragen van SZW-minister Karien van
Gennip en toenmalig VWS-minister Ernst Kuijpers

e Handreikingen post-COVID en werk (maart 2024). Praktische informatie voor werknemers,

zelfstandig werkenden, werkgevers, collega’s, naasten en zorgverleners

o Postcovidenwerk.nl praktijkverhalen en tips voor werknemers, werkgevers/leidinggevenden,

collega’s, naasten, HR, bedrijfsartsen en zorgverleners
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uit het netwerk

Nieuws uit het netwerk

PAIS op naar Den Haag: Welke oplossingen kan de politiek bieden voor problemen van mensen met Post
Acuut Infectieus Syndroom (fysiek, online)

Op 3 juni organiseren dertien organisaties op het gebied van post acute infectieuze syndromen (PAIS) een
bijeenkomst over wat de politiek kan doen voor mensen met PAIS. Het gaat dan om ziekten zoals post-
COVID, chronische lyme, chronisch vermoeidheidssyndroom (CVS) en Q-koorts.

Lymefonds-directeur Fred Verdult zit samen met Tweede-Kamerlid Julian Bushoff de bijeenkomst voor.
Onderwerpen die aan bod komen zijn: welke problemen ervaren mensen met PAIS, welke concrete
oplossingen kan de politiek bieden en wat kan patiéntenregistratie betekenen.

Meer informatie: over de bijeenkomst, de organiserende organisaties en aanmelden voor de livestream op
3 juni van 14.00-16.00 kan via
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Pushen of Pamperen? Re-
integratie met post-COVID
klachten

Webinar voor arbeigdsdeskundigen

Arbeidsdeskundigen
en hun rol bij post-COVID

Arbeidsdeskundigen en hun rol bij post-COVID (webinar -
terugkijken)

Op 30 januari verzorgde C-support een webinar over post-COVID voor arbeidsdeskundigen werkzaam bij
UWYV, arbeidsdeskundigen die ergens anders dan bij UWV werkzaam zijn en voor andere bij UWV
betrokken professionals zoals medewerkers van re-integratiebureaus.

Met bijdragen van bedrijfsarts Ernst Jurgens, psycholoog Daphne Metsemakers, arbeidsdeskundige
Camiel Terhaag en nazorgadviseur Diana ter Mull.

Link naar meer informatie en het webinar
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Stand van zaken wetenschappelijk onderzoek post-COVID
(symposium - terugkijken)

Wat is er nu bekend uit wetenschappelijk onderzoek naar post-COVID, dat stond centraal tijdens dit
symposium op 7 maart. Met daarbij aandacht voor: de impact van post-COVID op mens en maatschappij,
paramedische zorg en post-COVID, biomedisch onderzoek naar post-COVID, bijzondere groepen bij post-
COVID zoals kinderen en mensen met een migratieachtergrond, en over toekomstig onderzoek naar post-
COVID.

Link naar gehouden presentaties per onderwerp
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Nederlandse Long Covid Dag 2024

Op 19 april vond de Nederlandse Long Covid Dag 2024 in Amersfoort plaats gericht op (para)medische
professionals die betrokken zijn bij de diagnose en zorg voor mensen met post-COVID in Nederland.
Gedurende de dag kwam meermaals naar voren dat het van belang is dat zorgverleners aandacht
besteden aan het werk van post-COVID patiénten. Enkele highlights:

e VWS-minister Pia Dijkstra onderstreepte in de openingsvideo het belang van de komst van post-
COVID klinieken.

e Julian Bushoff GroenLinks-PvdA gaf aan het einde van de dag een korte toelichting over zijn
amendement dat tot het vrijmaken van 27 miljoen voor het opstarten van deze post-COVID
klinieken heeft geleid.

e Jolande Sap MIT (Maatschappelijk Impact Team) gaf toelichting op het post-COVID-advies dat
vorig jaar juni uitkwam en waarin de maatschappelijke rol van werk benadrukt wordt.

e Bedrijffsarts Ernst Jurgens en verzekeringsarts en jurist Jim Faas verzorgden samen met twee
werknemers met post-COVID een workshop over werkvermogen bij post-COVID.

De presentaties zijn helaas alleen terug te kijken als je hebt deelgenomen aan het congres.


https://centrumwerkgezondheid.nl/lists/lt.php?tid=expSB1IDWwsBCxQNDAQGHVcBVQYZVFFQC0lXVAdQUlkFBAQEVAUeAlcFDANcVgYdBQ1RBRkBW1VfSQZQVVBJUlAEBlVWUFoFVgFfSA0FAFZaUABSGQIBVw9JUAUFBUkDBwIEHFRSVARTAVoDDgUHUg
https://centrumwerkgezondheid.nl/lists/lt.php?tid=expbU1cFBgJVBRQMAQMNHVcCXAwZDFtUX0lQVFUHBgRSBAYIUgQeAlcFDANcVgYdBQ1RBRkBW1VfSQZQVVBJUlAEBlVWUFoFVgFfSA0FAFZaUABSGQIBVw9JUAUFBUkDBwIEHFRSVARTAVoDDgUHUg
https://centrumwerkgezondheid.nl/lists/lt.php?tid=expaAVIDUAZWBhRRX1RXHVdUVlcZV1FSCElUVQdVBQUBU1ZTBFAeAlcFDANcVgYdBQ1RBRkBW1VfSQZQVVBJUlAEBlVWUFoFVgFfSA0FAFZaUABSGQIBVw9JUAUFBUkDBwIEHFRSVARTAVoDDgUHUg
https://centrumwerkgezondheid.nl/lists/lt.php?tid=expRB1dQWgoGUxRXAVcBHVcEVQcZVwcHC0lQUQEAAlMLA1VSAAgeAlcFDANcVgYdBQ1RBRkBW1VfSQZQVVBJUlAEBlVWUFoFVgFfSA0FAFZaUABSGQIBVw9JUAUFBUkDBwIEHFRSVARTAVoDDgUHUg
https://centrumwerkgezondheid.nl/lists/lt.php?tid=expSBlQBUARXUBQHWABRHVdRUwEZDFpRD0kCAwAGXFNVAloBV1AeAlcFDANcVgYdBQ1RBRkBW1VfSQZQVVBJUlAEBlVWUFoFVgFfSA0FAFZaUABSGQIBVw9JUAUFBUkDBwIEHFRSVARTAVoDDgUHUg
https://centrumwerkgezondheid.nl/lists/lt.php?tid=expWAVoBVwpdARQBAFBXHVdXUFcZVwRYDEkFXgVUUFVVV1sEUwUeAlcFDANcVgYdBQ1RBRkBW1VfSQZQVVBJUlAEBlVWUFoFVgFfSA0FAFZaUABSGQIBVw9JUAUFBUkDBwIEHFRSVARTAVoDDgUHUg

= C-SUPPORT

nazorg covid-19
centrum g 4

wer
gezondheid

Ondersteund door de ministeries van SZW en VWS

Deze nieuwsbrief verschijnt als onderdeel van het programma COVID-19 en werk. Het programma is gericht op werkhervatting en
werkbehoud bij langdurige coronaklachten door het bieden van informatie, voorlichting en scholing aan werknemers, werkgevers,
zelfstandig werkenden, arbozorgprofessionals en zorgprofessionals.

Meer informatie: www.werkcovid19.nl

Dit bericht is gestuurd naar t.raaijmakers@centrumwerkgezondheid.nl omdat je betrokken bent bij een van de projecten of omdat je
op de NieuwsFlits Werken met of na COVID-19 bent geabonneerd.

Deze nieuwsbrief naar iemand anders sturen: klik op doorsturen.
Verander je persoonlijke gegevens: klik op instellingen
Als je op 'uitschrijven' klikt, sturen we je geen nieuwsflitsen meer.
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