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Uitkomsten Congres Post COVID en werk

 

SPECIAL: Uitkomsten congres post-COVID en werk, 19 juni 2023

Deze nieuwsbrief staat geheel in het teken van de uitkomsten van het congres post-
COVID en werk dat op 19 juni 2023 plaatsvond in Den Haag. Het congres is een
initiatief van Centrum Werk Gezondheid en C-support in samenwerking met ministerie
van SZW en ministerie van VWS.
Op het congres gaven de minister van SZW én de minister van VWS hun visie op
post-COVID en werk en hoe beide ministeries gezamenlijk zich inzetten voor
werkbehoud voor post-COVID patiënten. Een uniek moment!
Verder waren er bijdragen van onder andere het Maatschappelijk Impact Team (MIT),
UWV, VNO-NCW, PostCovid NL, Long Covid Nederland, NVAB, Ergotherapie
Nederland en Vereniging Zelfstandigen Nederland.
Per congresbijdrage beschrijven we de belangrijkste uitkomsten, met daarbij een link
voor het terugkijken van die specifieke bijdrage en eventuele aansluitende relevante
bronnen. We volgen de volgorde van het congresprogramma.

Alles is ook terug te vinden op www.werkcovid19.nl
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“De Arnolds van deze wereld”: de complexiteit van werken met
post-COVID

Arnold, vrachtwagenchauffeur met passie voor motoren, vertelt over wat post-COVID
met zijn leven en zijn werk doet. In gesprek met ‘zijn’ huisarts, ergotherapeut en
bedrijfsarts komt naar voren hoe complex het is om Arnold aan het werk te houden. 

Het verhaal van Arnold is naar waarheid gespeeld door acteur Bas Keijzer, huisarts
Sonja Mentink, ergotherapeut Edith Brocken en Ernst Jurgens, de echte bedrijfsarts
van Arnold. Bekijk het verhaal van Arnold (7.42 min) en van Arnold en de zorg (30,27
min)

Samenwerken én sneak preview: kwart verliest betaald werk door
post-COVID

Centrum Werk Gezondheid en C-support werken samen om mensen met post-COVID
nog beter te kunnen ondersteunen rond werk. Deze samenwerking stamt uit de tijd
van Q-koorts, waar eerder al bleek dat werk en inkomen een belangrijk onderwerp is
bij uitbraak van een infectieziekte.

Een motie van D66 en SP én steun van ministerie van SZW en VWS (via de inzet van
C-support) gaf de samenwerking vleugels binnen het programma COVID-19 en werk.
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C-support) gaf de samenwerking vleugels binnen het programma COVID-19 en werk.

Dat aandacht voor werk en inkomen bij post-COVID hard nodig is, blijkt uit onderzoek
van C-support en Erasmus Medisch Centrum. De congresdeelnemers kregen een
sneak preview van cijfers die rond 29 juni gepubliceerd worden: ruim een kwart van de
mensen verliest hun betaalde baan door post-COVID. Bekijk de bijdrage van
Annemieke de Groot en Paul Baart (10.46min) en bijbehorende  presentatie.

Tools, facts & figures

Een overzicht van handige tools, belangrijke voorspellers van werkproblemen bij post-
COVID en 10 factoren die van belang zijn in het proces van werkhervatting bij
langdurige coronaklachten: dat biedt deze presentatie vanuit het programma COVID-
19 en werk van Centrum Werk Gezondheid en C-support met steun van ministerie van
SZW en VWS (via de inzet van C-support).
Kom meer te weten over het belang van de omgeving bij werkhervatting met post-
COVID, over zorggebruik als voorspeller voor werkproblemen én ontdek 6 handige
animaties en 28 video’s, om zo te gebruiken. Laat je bijpraten door Tamara
Raaijmakers (19.24min) of bekijk de presentatie.
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Alice in wonderland, met een rugzak

Voor het eerst te maken krijgen met uitval van werk door post-COVID, en met alles wat
erbij komt kijken, zoals wetgeving. Het voelt voor velen als ‘Alice in wonderland’.
Nazorgadviseurs en teamcoördinatoren Rianne Hermanns en Diana ter Mull vertellen
over hoe mensen met post-COVID steun krijgen vanuit C-support en zo met een beter
gevulde rugzak wat meer grip op hun situatie rond werk krijgen. Krijg meer inzicht in de
begeleiding bij werkvragen door C-support(14.23 min) en/of bekijk de presentatie.

Wat moet er nú gebeuren voor werkende coronapatiënten? 8
pitches

In 2 minuten tijd hielden de volgende mensen een pitch over wat ze vinden dat er nú
moet gebeuren voor werkende coronapatiënten. Als je klikt op de naam, kun je de
pitch downloaden.

Edith Brocken, ergotherapeut namens Ergotherapie Nederland
Chantal Gielen, waarnemend directeur arbeid en gezondheid UWV
Diewke de Haen, senior team lead PostCovid NL
Ernst Jurgens, klinisch arbeidsgeneeskundige, werkgroep Post-COVID-syndroom
NVAB
Joost Klappe, co-founder Long Covid Nederland
Alfons Olde Loohuis, huisarts, medisch adviseur C-support
Jolande Sap, voorzitter Maatschappelijk Impact Team (MIT)
Cristel van de Ven, voorzitter Vereniging Zelfstandigen Nederland (VZN)
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VWS-minister Ernst Kuipers: meer antwoorden op vragen krijgen
door gericht onderzoek, ook rond sociaal maatschappelijk
meedoen

Tussen de 8 en 10 miljoen coronabesmettingen, hebben we de afgelopen 3 jaar
gehad, begint VWS-minister Ernst Kuipers zijn verhaal. Een epidemie die we 100 jaar
lang niet hebben gehad. Met een enorme impact. Zeker voor de 1 op de 8 mensen die
langdurige klachten houdt na een corona-infectie. En vooral voor die mensen waarbij
de klachten zo ernstig zijn dat het dagelijks, sociaal en maatschappelijk functioneren in
de weg staat, zoals werk. Onduidelijkheid over behandeling en prognose, maakt dit
nog meer onzeker voor deze groep.

Klachten na infectieziekten zijn niet nieuw. En toch, wil het niet zeggen dat alles
duidelijk is. Daarom zet VWS in op gericht onderzoek aan hand van een
onderzoekagenda, voor nieuwe antwoorden, ook over hoe we kunnen bijdragen dat
mensen kunnen participeren, in het werk en sociaal maatschappelijk. En met een
expertisenetwerk voor gerichte verwijzing. Kuipers is wel realistisch. De antwoorden
op de vele vragen zijn er niet binnen een jaar.
Verder gaat hij in op registratie van post-COVID patiënten en het belang van kijken
naar buitenlands onderzoek. Bekijk de bijdrage van Ernst Kuipers (12.33 min).

Toekomstagenda post-COVID en werk: wat is er nodig!

De eerdergenoemde pitchers gaan aangevuld met Anneloes Goossens VNO-
NCW/MKB Nederland met elkaar in gesprek over wat er nodig is om werkenden met
post-COVID te ondersteunen.
Luister onder meer naar waarom UWV-angst niet het goede woord is, hoe zelfstandig
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Luister onder meer naar waarom UWV-angst niet het goede woord is, hoe zelfstandig
werken een ‘succesfactor’ kan zijn, waarom het Maatschappelijk Impact Team (MIT)
vindt dat er meer verwevenheid moet komen tussen zorg en werk en dat bij elk
initiatief ervaringsdeskundigen van belang zijn onder het motto ‘Niets Over Ons
Zonder Ons’. Bekijk negen bevlogen mensen met elkaar in gesprek over de toekomst
van post-COVID en werk (43.21min).

SZW-minister Karien van Gennip: We missen mensen als ze niet
mee kunnen doen. Als mens, als collega

De vraag is, hoe kun je zorgen dat mensen ondanks dat ze post-COVID klachten
hebben toch kunnen meedoen. We missen mensen als ze niet mee kunnen doen. Als
mens, als collega. Werk is meer dan alleen inkomen. Het zorgt voor sociale contacten,
voor waardering, bijdrage aan de samenleving. En veel mensen voelen zich mentaal
beter als ze aan het werk zijn. Ook als is het niet het volledig aantal uren. Steun van je
leidinggevende en collega’s, begrip, je eigen thuisfront, professionele begeleiding van
de bedrijfsarts en andere zorgverleners, helpen daarbij. Voor daadkracht, om het werk
aan te passen.    

En het is nog niet helemaal duidelijk hoe we mensen de juiste steun bieden bij werk,
om mee te blijven doen. Dat is de reden dat Karien van Gennip minister van Sociale
Zaken en Werkgelegenheid (SZW) zich inzet voor goede ondersteuning bij
werkbehoud en werkhervatting van mensen met post-COVID, zoals het programma
COVID-19 en werk en onderzoek. Samen met ervaringsdeskundigen, werkgevers,
Arbo- en zorgprofessionals, C-support, Centrum Werk Gezondheid, UWV, met de
mensen van haar eigen ministerie SZW én met de minister en collega’s van VWS.
Bekijk de speech van Karien van Gennip, minister van SZW (9.42 min).
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Tot slot, wat gaan we hierna doen?

De rode draad is de intentie om mensen met post-COVID aan het werk te houden.
Werk is een belangrijke gezondheidsdeterminant, belangrijk voor je levensgeluk en je
inkomen.
Er zijn goede voorstellen over tafel gekomen vandaag. We gaan eraan werken. In de
vorm van een toekomstagenda post-COVID en werk die op de website komt. Over een
jaar gaan we na wat daarvan terecht is gekomen.

Verder willen we na de zomer, samen met politici en andere partijen inzetten op goede
regelingen voor mensen met post-COVID om maatschappelijk te kunnen blijven
meedoen. 

Bekijk het slotwoord (3.34 min).

 Interessant:

Antwoorden op Kamervragen over vormgeving regeling zorgmedewerkers met langdurige
post-COVID klachten. Kamerstuk, 14 juni2023 en bijbehorende beslisnota
Platform kennisuitwisseling post-COVID, C-support en Long Alliantie Nederland (LAN) met
steun van ZonMw. Doel van het platform gericht op herstel- en nazorg bij post-COVID:
kennisuitwisseling, delen van goede voorbeelden, in kaart brengen van knelpunten en op
basis daarvan een doorontwikkelagenda opstellen als vervolg op de richtlijn Langdurige
klachten na COVID-19, met module arbeid (maart 2022).  
Slotconferentie ACTION: Aanhoudende klachten na COVID-19. 13 april 2023 met onder
meer kosten rond verlies van arbeidsproductiviteit door post-COVID (vanaf 1:00:40)
Handreiking zorgpad Post-COVID-syndroom met aandacht voor werk. TGO, UMCG,
Radboudumc, ZonMw, 13 april 2023
Praten Over Gezondheid – Post-COVID-syndroom -Impact, onderdeel ‘Werk en financiën’.
Platform waar mensen met post-COVID hun ervaringen delen in video’s.
Blogserie "Ik doe onderzoek naar Long COVID" ZonMw. Onderzoekers vertellen in
blogvorm over hun onderzoekservaringen, zoals met richtlijnen en zorgpaden maar ook
risicofactoren, eventuele hartschade en Long COVID bij kinderen.
Onderwijs koploper in effect long covid op WIA-aanvragen, Aob 6 april 2023 Met 7,7% van
het aantal WIA-aanvragen staat het onderwijsaanvragen boven die van de zorg.
Focus: ziek na corona. Uitzending NTR NPO 2 op 24 juni en 1 juli 2023 om 20.00 uur. 
Helden in de bijstand. Uitzending Zembla BNN VARA, 11 mei 2023 met interview SZW-
minister Karien van Gennip
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minister Karien van Gennip

Ondersteund door de ministeries van SZW en VWS

Deze nieuwsbrief verschijnt als onderdeel van het programma COVID-19 en werk. Het programma is gericht
op werkhervatting en werkbehoud bij langdurige coronaklachten door het bieden van informatie, voorlichting

en scholing aan werknemers, werkgevers, zelfstandig werkenden, arbozorgprofessionals en
zorgprofessionals. 

Meer informatie: www.werkcovid19.nl 

Dit bericht is gestuurd naar info@centrumwerkgezondheid.nl omdat je betrokken bent bij een van de
projecten of omdat je op de NieuwsFlits Werken met of na COVID-19 bent geabonneerd.

Deze NieuwsFlits naar iemand anders sturen: klik op doorsturen. 
Verander je persoonlijke: klik op instellingen

Als je op 'uitschrijven' klikt, sturen we je geen nieuwsflitsen meer.
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